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Bienvenido(a) al programa
de recompensas Pasos a
una vida saludable

Una de las mejores formas de cuidar su
salud es visitar a su médico regularmente
y seguir su plan de atencién médica. Para
ayudarlo(a), creamos Pasos a una vida
saludable, un programa que registra su
progreso de salud y lo(a) recompensa por
completar actividades de salud.

Esta es la manera en que funciona:

Como miembro de SelectHealth, se
inscribe automéaticamente en el programa
de recompensas de Pasos. Ahora, puede
ganar tarjetas de regalo por completar
examenes de salud, pruebas de deteccién
y otras evaluaciones importantes.

iSegun sus necesidades de salud, usted
puede reunir los requisitos para recibir
recompensas de $500 o mas por afio!

La tabla a la derecha enumera muchas
de las actividades que califican. Estas son
algunas de las mas importantes:

Para miembros con VIH

® Gane hasta $400 por afio ($100/trimestre)
por alcanzar y mantener una supresién de
la carga viral (inferior a 200 copias/ml).

Para todos los miembros

® Gane en cualquier lado entre $10 y $25
por completar cada actividad de salud,
como realizarse un control dental, un
examen de la vista o una prueba de
deteccién preventiva.

Cada trimestre controlaremos su progreso
a través de resultados de laboratorio e
informacién de reclamos de su proveedor.
Puede ponerse en contacto con nuestro
equipo de Servicios para los miembros si
tiene alguna pregunta sobre como calificar
para una recompensa.

Actividad de salud

Alcanzar y mantener una carga viral de
VIH inferior a 200 copias/ml*

Completar el formulario Acerca de mi'y
de mi salud y envidrselo a SelectHealth**

Exdmenes dentales

Examen de la vista

Prueba de deteccién de cancer de
mama (mamografia)***

Exadmenes de bienestar para mujeres***
(exdmenes de deteccién de clamidia o
de céncer cervical)

Examen de deteccién de cancer de
colon***

Cumplimiento con los medicamentos
para el asma

Examen de la vista para diabéticos***

Andlisis de proteinas en la orina para
diabéticos***

Tomar medidas para dejar de fumar

Valor

$100

$10

$25

$25

$25

$25

$25

$25

$25

$25

$25

Frecuencia

Trimestralmente
(4 veces al ano)

Trimestralmente
(4 veces al afo)

Cada seis meses

Una visita cada
dos anos

Una por afio

Una visita
por ano

Una por afio

Una vez por afo

Una por afio

Una por afno

Anualmente

Total anual de
recompensas

$400

$40

$50

$25

$25

$25

$25

$25

$25

$25

$25

*Para miembros con VIH. **Para obtener una copia de este formulario, péngase en contacto con Servicios para
los miembros de SelectHealth o visite SelectHealthNY.org/steps-sh. ***Segin sea médicamente necesario.


http://SelectHealthNY.org/steps-sh
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